31 maja — ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu”

Dzisiaj — 31 maja — obchodzony jest ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu”. W tym roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia zwraca uwage na nowa inicjatywe majacg na celu
zmniejszenie rynkowej atrakcyjnosci papieroséw oraz popytu na wyroby tytoniowe poprzez
wprowadzenie obowigzku wprowadzenia nowych, ujednoliconych opakowan. Jednolite
opakowania, nie bedg mogty zawiera¢ logo, koloréw, firmowych obrazkow lub informacji
reklamujacych i promujgcych dany wyrdb tytoniowy.

Mimo istniejacego zakazu palenia w miejscach publicznych (ktéry obowigzuje
w Polsce od 15 listopada 2010 roku), ciagle bardzo duzo oséb go ignoruje. Lamanie tego
zakazu szczegodlnie obserwuje si¢ w miejscach takich jak przystanki autobusowe, czy place
zabaw dla dzieci. Ludzie czgsto palg papierosy rowniez na klatkach schodowych w blokach
mieszkalnych, na plazach i w parkach co nie jest uregulowane prawnie, ale moze
przeszkadza¢ osobom niepalagcym. Zauwazalny jest rowniez problem palenia w obecnosci
niepalagcych domownikow, np. dzieci lub kobiet w cigzy. Warto przypomnie¢, ze inhalacja
dymu tytoniowego jest rownie niebezpieczna jak samo palenie papierosow. Wykazano,
1z boczny strumien dymu tytoniowego zawiera od 5 do 15 razy wiecej tlenku wegla 1 od 2 do
20 razy wiecej nikotyny niz dym wdychany przez palaczy. Taki dym zawiera rowniez wiele
substancji alergizujacych, powodujacych np. tzawienie oczu, podraznienie blony Sluzowe;j
nosa, kaszel, nawracajace zakazenia ukladu oddechowego i w konsekwencji astme.
Wdychanie dymu wydychanego przez palaczy, zwigksza u o0so6b niepalacych ryzyko
wystapienia raka ptuc i choréb serca. Ponadto ostabia ich zdolno$¢ do pracy, zmniejsza
wydajnos¢, demobilizuje i pogarsza samopoczucie.

W 2011 roku okoto 600 tys. osob niepalacych zmarto z powodu narazenia na bierne palenie.
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oskrzeli, rak ptuc, rak jezyka, rak wargi, rak jamy ustnej, rak krtani, rak tchawicy,
przewlekla obturacyjng chorobe pluc, astme¢ oskrzelowa, gruzlicg.

e Choroby ukladu krazenia — na przyktad: chorobe niedokrwienng serca, zawal mig$nia
sercowego, miazdzyce zarostowa konczyn dolnych, nadci$nienie tgtnicze, tetniaka aorty.



e a takze wiele innych choréb, takich jak: rak nerki, pecherza moczowego,
przeltyku, wrzody zotadka oraz dwunastnicy, przepukliny jelitowe, choroby oczu
(katarakty, niedowidzenia, degeneracj¢ plamkowa), impotencje, uposledzenie ptodnosci.



Badacze analizuja takze skutki palenia e-papierosow.

Naukowcy z San Diego dowiedli, Ze e-papierosy nie sg bezpieczniejsze od zwyktych. Testy
przeprowadzone w laboratorium wykazaly, Ze preparaty stosowane w elektronicznym
papierosie moga prowadzi¢ do uszkodzen DNA komorek i ewentualnego rozwoju choroby
nowotworowej — nawet jesli nie zawieraja nikotyny. E-papieros jest zasilanym baterig
urzadzeniem inhalacyjnym dajacym uzytkownikowi podobne wrazenia jak
przy paleniu tradycyjnych papierosow.  Urzadzenie = powoduje = zamiang¢  roztworu
inhalacyjnego na wdychang przez uzytkownika lotng mgle. Roztwor inhalacyjny sktada sie
zazwyczaj z glikolu propylenowego, gliceryny, aromatow oraz nikotyny w réznym stezeniu
(od 0 proc. do 3,6 proc.).

Naukowcy przygotowali wyciagg substancji, jakie wydzielajg si¢ podczas palenia produktow
dwoch popularnych marek e-papierosow i poddali ich dziataniu kultury komorek nabtonka,
ktore byty hodowane na szalkach Petriego. Podobne komorki wyscielaja wnetrze ust, uktadu
oddechowego. Sa najbardziej narazone na dziatanie tych substancji.

Wyniki sa niepokojace.

Wystawione na wptyw "elektronicznych oparéw" komoérki wykazaty szereg uszkodzen DNA,
ktére moga prowadzi¢ do zmian nowotworowych. W komorkach tych czgsciej tez
obserwowano przedwczesne rozpoczecie procesOw programowanej Smierci lub martwicy.

Do podobnych wnioskoéw doszli naukowcy z Nowego Jorku, ktorzy udowodnili, ze wiele

Z e-papieros6w ma znacznie gorszy wptyw na zdrowie niz ,,tradycyjne” papierosy.

W badaniu opublikowanym na tamach magazynu , Thorax” uczeni wskazujg, ze cze$¢
smakowych wkladéw zawiera toksyczny aldehyd benzoesowy. Ten zwigzek chemiczny jest
wykorzystywany na szeroka skale w przemysle perfumeryjnym, przyprawach i produkcji
barwnikow. Ale wdychany, zwlaszcza w duzych iloéciach, moze mie¢ dziatanie toksyczne
i mocno drazni¢ uktad oddechowy.

,»Jako ze popularno$¢ e-papierosoOw rosnie, lekarze zajmujacy si¢ uktadem oddechowym
muszg by¢ §wiadomi ryzyka, jakie dla pacjentow plynie z ich stosowania” - napisali badacze
z Roswell Park Cancer Institute. ,,Chociaz e-papierosy moga stanowi¢ obiecujace rozwigzanie
dla palaczy, ktorzy chcg zmniejszy¢ uzaleznienie od nikotyny, wyniki badania pokazuja, ze
ich uzywanie moze prowadzi¢ do czg¢stego podraznienia aldehydem benzoesowym. Dla ludzi
stale uzywajacych e-papieroséw moze by¢ to wyjatkowo szkodliwe” - dodaja.

Czy warto zatem naraza¢ swoje zdrowie i kieszen dla szpanu czy mody? Z pewnoscig NIE!

Zrodio:
http://www.wsse.katowice.pl/p,106,program-ograniczania-zdrowotnych-nastepstw-palenia-
tytoniu
http://nauka.newsweek.pl/czy-e-papierosy-sa-szkodliwe-zwiazki-chemiczne-e-papierosy-
,artykuly,378720,1.html
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